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“che . modo,

“some sane,

La coltura fisica della donna

Atieta @ Pingitiduo perfetta-
mente svlkippato, sano, ferie
robusio

1

Ammessa quindi quests verits,
per’ iomatica, ehe la cultura
Hsica temminile dehno, consisters
nella pratica di quasi tutti gli eser-
cizi_e melllimpiego degli stessi me-
todi che si usano nell'uomo (sol-
tanto attenuati in quantity ed iu
quality) . dird ore brevemente, in

secondo me, essn. debba

sere arénmnat

i
E' cosa passbati la ricerca dig

pleto ed utilitario (ciod lo stato di
« atleta » completo), al quale secon-
do imprescindibile uonu prov
no gli_eser
atletici,

La pratica degli sports
(Indicazioni e sontroindicazioni)

Seconae parie: Pratien  de
sports atletici ¢ dei ginoehi sportiv

ports

faseio Anlmlmr e mc‘dm E'LM |l toi-
m ul

ST sadozaing
degli arti superiori e pf'r Vallena-
menta al_fiato)

salti: Quelli i Jungo vanna fat-

ti ‘von moderazione e Sempre rica-
dei su terreno assai morhido
(miseuglio disTbbia, {meioli di le-
rno). L salli in alio poss
:um\{,hﬂu con 1o st ceoman:
ecedentemente.
sonmni capi, 1o m
le conclusioni:
cul ica femminile, come
x n.-u um\m deve proporsi di

er.quanto riguarda la pratica di ) .
questi esercizi, & nec «s o fare al-| ' [mm eifetti fon
cune riserve ed al stazioni, dataentar. a wiilijar

comandate non mnlu dai]x—t r('laln*.

a) il miglioramento dr’lla bdl“t(}

cxereizi av (ché | ¢
i unsLN Tiuscoli sono aifi & eom-
piere  soltanto’ detorminat
menli naturali
ire gii esercizi rari, complic
coreografici sono assolutamente in-
edpaei di dare lo sviluppo ¢ l'equi-
ik o fisico compleli, che si devono
erave od oitenére. La parte
n-umcnuuna]r, di parats coreografi-
ca, & una puerile perdita di tem-
po che deve essere 'bandita  dal
PrOgraming serio e veramente uti-
litario della cultura fisica, sia ma-
schile, clie femminile.

Niente coreografia!

Non si deve perdere tempo e non
4 devofo sciupare energie prezio-

per « far
si-deve compiere un lavoro serio,
per ottenere il risultate pratico ed
utile, nel senso mort Iologicu andro-
teciico e fun:

Non dobbiarn lavurmn per 1a
« plutea » o per il « lubbione » ma
per uu definilo scopo eugenetico ;
per la. rigenerazione della Tazza,

i esercizi_preparatori, o pre-
atletici elencati nelle mie tabelle di
allenamento, stanno faccndo  da
lunge tempo le loro oitime prove.

Personalmente 1i seguo da olire
verlisetie anmi e 11 jaccio pratica:
e a mia moglie ed 4 mia

Questi esercizi, atlenuati (come
la_tabella di allenamento
wensile) faccio praticare ai piccoli
ospiti della Colonia della Salute che
ho fondaia per i bambini predispo-
sti ulla tubercolosi ; quesli stessi
sercizl naturali praticarono 32 an-
ni or sono i bumbini dell’Ospizio
Marino di Ancana (quando dirigevo
quell'utilissimo istitufo); questi mo-
vimenti !ervuoun wmu la
perduta -ampie: asticity arti-
colare e la wmmm. n,\mmuu a

cirea mille Storpi di guerra; (rie-
ducazione ailiva e sportiva) ; que-
sfo meloda hanta seiuiie, per 1
loro preparazione p v( 1 i
gliaia di soldal

ti sparsi per i ualL
lia ; questi ese ;
parie dell’alienamento prepiratorio
dei miel « alllevi siletin, 3 quali,

per sette anni, han dato prove non
dubbie delle toro capacita atletiche
S0 10t 1 campi sportivi d’ Italia !

E, poich? io non faccio Pallena-
lore per professione, ma solo
passione e per il grande desiderio
di diffondere in Italia (per nezzo
del miei ottimi aileii), 'amore, il
culto e la pratica razionale degl
sports atletici, non ritraggo, né
voglio compenso o vantaggio di al-
cun genere, dal mio lavero ; perche,
d'altrosanto, il metro, il grammo,
il secondo, e l'oscillometro, non so-
no opi mﬂ!, ma costituiscono ele-
‘menti obiettivi di gindizio facilmen-
te controllabili, posso, senza falsi
pudori e senza gesuitica modestia,
ma con perfetia coscienza e cono-
scenza, affermare ed assicurare che
quanto vi propongo, risponde com-
pletamente al fine biologico, andro-
tecnico ed utilitario, di formare per-
robuse, resistenti,” co-
raggiose, @ non presenia pratica-
mente alcun pericolo.

E questo risultato la\-arm'ole che
io ottengo el miei atleti costante
ménte e rapidamente, non pub sol-
levare dubbi e merayiglie, perché
il-metodo che io consiglio & fonda-

10 sul pin preciso ed ossequiente|,.

rispelto alle leggi naturali, che di-
sciplinano lo sviluppo, 1= Tunzione

& 1'armonia biologica del nostro or-
ganismo, come quelle di ogni esse-
sere vivente.

Ouando noi riporliamo ur or-
ganismo al contatto pieno degli a-
genti e degli stimoli naturali e, in
pari tempo gli § msegnmrnu ml in mo-
do efficace tutte le e e mul-
tiformi sorgenti dmamleha <d ener-
getiche che esso possiede allo stato
potenziale, mulmenle 16 av
alla sua pleta restaurazione,
ciod gli lucmamo mggmng re la
perfezione biologi

'n

- gionali della don

dell’accademia y, maf (i

quanto dalle fisio-
anatomiche e fun-

sice
logiche osigens

uardano :

Le: limifazioni rig
1) 1o qud
esercizi_spor
b) il periodo. delle « regole »
mensili.

Per cid che si riferisee al perio-
do mesiruale, deve rilemersi che
esso comandi l'arresto completo di
qualsiasi atlivita allenativa.

Per ¢i¢ che rignarda la quality
degli sports vitengo che aleani di
essi debbano assolutamente essere
seonsigliati alla donna.
special modo, per
petu assai pregiad
Heait sutla glandola mamumaria

pelli » servono, o nulla).

Dthtissimo Tnvece i bosing-ball, il
punching-ball, il punching-bag |
gero, ed il medicine-ball {eser
preparalori alla boze),

lotta greco-romiana, per ra-
gioni unaloghe, e per le pressioni
Tipetute e prolungate sull’addome,
deve esso:e sconsigliata.
rd idi «ponten e
gli eserei: ol.ﬂk' sono utilissimi
per dar tono e sviluppo ai muscoli
erettori del enmoo_ (effetto corretli-
vo ed estetic
Toibito 1 Sollevaments ok pesi
un  po' forli, mentre invece gli
strappi a due braccia e Ja volaia
n pesi leggeri, proporzionati al-
la individuals capacita dinamica, e
falti con moderazione, soho assai
utili per formare belle spnlle buo-
e gambe 8 buoni erettori del tron-
A he Sl il o mano.

1 salto mplo lLl fermo e con Tin-
corsa; il salto I'asta; le corse
con’ ostacoli su Lerrano duroe; i sal-
{1 in profondita si devono assoluta-
mente proserivere, per le scosse vio-
lente ¢ ripetute, assal dannose alle
dizioni _anatomiche dell'utero
(antiversione, antiflessione, disten-
sione dei legamenti sospensori) e,
percid, alla sua funzione,

Sconsigliati, tra i gioehi, il foot-
all (Aasaunhma}{ gby) & il base-
ball, per le cariche, le pressioni, gli
wrti, le cadute (mppn frequenti’ e
bratali, che finiscono ver produrre
gravi danni agli organi pelvici, e,
specialmente, al re di essi, 1'uléro.

Terminata la lista delle prescri-
zioni, compilo ora quella degli
sports e dei giuochi raccomandabili.
11 nuoto, la voga, it golf, it tennis
inteso come esercizio atletico e non
ezzo di pill o meno casti-
, il cricket (aitenuato), la
na, il pahimggm sul ghiaceio
Ll rotelle, gli ski (evilando i
mm le danze svortive alla grande
aria moderata-
¢ (evitando i per-
cali; sieeple chase),
il saltellamento “alla corda, Iar-
rampicamento su funi lisce e su al-
Deri, gli esercizi di equilibrio; tuiti
i movimenti che si trovano elen-
cati nelle mie tabelle, ‘il push, il
volley, ed il basket-ball.

Degli sports atletici propriamente

=8
5

dett, che per i meravigliosi offetti |,

biologici ehe producono, e per la
loro infinita bellezza, r: séntatio
P'aristocrazia degli esercizi fisici, ec-
co quelli che consiglio alla donna.

orse: Corse veloci, non olire i
metri 60 i m. 100 del-|

uzione dei
le corse maschili).
f‘nrﬁc me7mlondo & fondo mon ol-
tre i m. 2000 (riduzione dei m.
o corse maschil
Crass-country (aseai ntile) non ol-
tre i m. 2000 (riduzione dei km. 10
e 12 delle corse maschili, con spe-
ciale cura d'evitare salti troppo
grandi, fossati {roppo larghi e d
slivelli’ troppo sensibil
T ldnici, mrcomnndablhsnmi per
i magnifici sviluppi e per I'armo-
nig che danno a tutto il corpo ed,
in modo speciale, al tronco ed alls
spalle & per il sicuro benefico in-
flusso che essi esercitano sulle con-
ni_dell'apice polmonare.
Desidero. fissare I'attenzione di
chi legge su questo punto (estre-

funzionale..

La coltura pre-atletica

La cultura fisica congta di varie
parti, ognuna delle quali ha funzio-
ne hen definita che si_completa
si.eompenetra con auella e«emm.
ta_dalle altre parti del programma
culturale.

Prima pm-le Culfura preparato-
ria, elementare, fascicolare, anali-
ticd, cle fo chiamo preatletioa. Es-
su costituisce il fondamento su eni
si basa 1'edificio atletico,

Per mezzo degli esercizi che com-
pongono questa parte del program-
mia culturale, si educano singolar-
mente (analiticamente) tutti 1 rau-

coli ed i relativ: meuroni motori;
=i allenano delicatamente e progres-
sivamente le funzioni emuntoriali
del rene, del fegato, dell'intestino
e della pelle e si preparano il cuore
ed i polmeni & compiere, senza loro
danno e.con la mecessaria conti-
nuita, la grande fatica di ossigena-
re sxgnonlmeu!e Torganismo, sotte-
posto ad intenso lavoro, e i allon-

tanare rapidamente ed efficacemen-
t: i detriti gassosi dol lavoro
stesso.

Questi esercizi devonn precedere
qualunque allenamento di grado
superiore e specializzato (che essi
preparano e facilitano) e devono es-
sere fattl anche durante il secondo

periodo di allenamenio (allenamen- | a 1

t0 atletico sportive), per mantenere
1o stéto di perfezione in iutti gli or-
gani del movimento. Analogamenie
4 quanto fa il grande pianista, che,
pur arrivato all'apogeo della sua
wforma » ripele ogni giorno gli
«studin e le «scale» per conser-
vaze Delasticits del polzo e delle
, & per mantenere ed accrescere

I sua padronanza della tastiera.
La eultura pre -atletica corrispon-
de & cid che &, nel campo intellet-
tuale, Distruzione elementare. F,
come Léue!tq non & sufficiente per
dure ad una persong una presenta-
bile cultura intellettuale, cosl gli
fsereizi. pre-atletici non Sono suffi-
cienti per far raggiungere ad un
rn.g:mlsmo lo sviluppo fisico pom-

mamente non_ solo dal
lafo estetico, ma, sopratutlo, da
quello biologico), che, @ mia cono-
seenza, & mai stalo messo in
evidenza.

Posso assicurare che tulti gli
¢| esercizi che metiono in Javoro stati-
o e dinamico i muscoli del collo,

del cingolo scapolare o della por-|zio

zione_superiore del tronco (petto,
dorso) hanno una influenza benefi-
ca elevatissima sulle condizioni
anatomiche e funzionali di tufte il
uu]mone. ed, in modo assolutamen-
ie specidle, dellapice polmonare,

che, come tutti sanno, & uno del
primi

li © quantiti degli| 2

ell’irr
tutto L'organiemo (non del e
suto muscolary

) 1 sicarn o polente azio-
ne profilatti fronte
dell pia gravi e froquenti

Ta &) ek

i porfezionamento estetico’e

plastice
) un elevato effetto morale.
Identita di indirizzo colturale
fisico per le denne
e gli uomini

I capisaldl. della cullura fisica
femminile sono costitwiti dalle stes-
se legzi [wmu-;cmlm naturali sulle

i|quali si mmh T cultura maschile,

tenendo hen
mitasiont qualftagive pi
cordate,
La eulty
onstare,

sopra I

1 muliebre deve
come quelln masehile,
delle e parti clie costituiscono il
mio mnmdn di eultura fisi

Proparatoria, esercil e
fascleolu, analitict (cul

mentari
tura pré
b} enltura. sporiiva cd atleiica
(sporls atl rouriemente detti);
©) ginochi spor
Né va dimenticata, anche per la
donna, le culiur professio-
nale (lavori louge i dei eampi), che
ha un insostifuibile valove arme-
nizzane delle varie fansiont nouve:
muscolari e cerali.
Ina abluzione con ncqu:
o tiepida deve servire di conclusio-
ne ad ogni seduta di allensmento,
durante . quale dovranmo sempre
farsi molte “respirazioni profonde,

o fredda
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Venerdl, 29

per aumentare Ta_capacitd polmo-
T

I>am\nllune assoluta di escreita-
zioni in ambienti chius
mmm (palestre ed aule

Prosd

di tuiti gli es
piceoli alt et o nancs
a cluruxmauum a scompensi di svi-
luppo, ad alierazioni morfologiche
(paramorfismi) e funzionalj (ost
colo alla respirazione, aumento aila
pressione venosa, eon r,unxv;,'\\(-'lllr
obbligo di un eagrme lavore per il
cuore) mentro non produce se non
manwm coreograflei,

T
che, E-L‘\Lund(r du:a as
U'Hobert; I'uomo, come ogni altro
animale, deve raggiungere 'apogeo
dells propria complels - cap

che 5010 indispensabili
per argli la protezione, la
mmmm.u e Ls difesa.
legge elementare di
natura, alla qlmloJ uomo ¢ la don-
ha- devono pisrimenti asseggettarsi,
nel loro interesse.
It per nitio, desidero fore ung

8 gmsh valuta;

Lugllo 1932-X

orientare I'interessamnento mulielire
verso gli sports atletici, o per far si
che la donna ‘incominéi ad amare
\mvsu inmensamente utile Lanie-
ue delle capacitd funzionali

stra, p:'upngamm e della penetra-
atlotic:
Ve proiezioni vauno fails pri
con fL_enllentatore, in modo da ren
I'a-

"~ | automobilistico volg

UNALTRA GIORNATA DI LOTTA

§ii 200 hm. def Gurissimo Ciruto gel Monioae

ARDENTE NELLA COPPA ClAND

fe Al di Huvolai e [, ShaGronegoeranty antor s2Aza fufla?

(A. C. @i Livorno - 3i luglio)
lot:

La stagione sportiva in campo

clusiva. Dopo le indimenticabili v
cende dei Grandi Premi internazio-
nali sulle cinque ore, le mucchine
della '19'12 sono chiama-

ero’ facilmente
Talisi dei vari movimenti che com-
pongono un grande esercizio atle-
; poi vanno ripetule alla velo-
¢t normale Jer pormetero una
o dello sforzo im-

fo dea esatta
dellg citd, \Iull'nltnlm della di-
stanza raggiunta.

:] devono venire
illustrate a viva voce da persone
competentl, che facciano hen com-
prendere ed apprezzare non solo

bellezza di un dato esercizio, ma,
anche, e utilith

porta
fondamentale che sia sempre reda!
{a, con la massima cura e che sia
spesso mostrata_¢.commentata al-
V'allieva, o tabella di sorveglianza
culiurale che serve a testimoniarle
it modo_chiavo e preciso, perchd
mnetn»e dimeri, il progresso,
il regresso del suo ren-
mman n«iru

Qccorre formare istruttrici
atletiche
Por lgvnlrrmn un pro
lavoro ¢ mpléto. quele qu(-llu
da e prospeitato, b poler
coitare su di un personale se
mente istruito ed orientato verso
questo indirizzo naturale, utilitario
ed atletico della cultura fisica fem-
minile.
Occorrono allenatori ed allenatri-

gica dell’esercizio rappresentato.
ormiamo la coscienza mletmm
alle. nostre Alnmls ed a\.rcmu msn
alla societa u

a | metray

te ad affrontare quelle, non meno
interessanti ed Jmpurmnh delle
prove di velocita pura su média di-
stanza.

11 ciclo_di queste gare avri

| ratteristiche opposte, come ordine

di svolgimento, n quelle dei tre
Grandi Premi d’ ltalia, Francia e
Germania, Per i Grandi Premi, co-
me ognuna ricorderd, si comincid
con quelle piii « veloce n: con il
Gran Premio d'Ttalia a Mom.., che
sulle cingue ore portd ad un chilo-
gio aggirantesi intorno agli
800 chilometr. Il Gran Premio di
Francia risultd meno veloce e an-
cora quello di Germania, perché i

cuitl sul quali le grandi gare
si svolsero avevano, n'emodcom,

ec

2

s nu gl qualiﬁcalwo
di sesso debole ¢ un'offesa velenosa
che esse devono sdegnosamente re-
spingere.

La donna in qualunque ety, deve
dar prova di saper fare qualche
cosa i meglio chie assumere atleg-
siamenti contorti, o stupidamente
Tanguidi, decadenti, lumare, laci-
darsi le unghic, darsi i Delletto, il
einabro, il bistro e l'nequa ossige-
nata; ballave il foe-(roil; portare
tacohi alfi diect contimetri, gioca-
re a poker o flirtare

Lo sug dignity morale, intellet-
tuale e fisica; la sua responsabilif
materna presente e futura, lo esi-
gono. Obbediscal

ei i quali, con calore, 2,
coscienza ‘svolgano Pallo loro. 1ai-
nistero; sempre sotto la direzione di
un medico specialmente versato in
questa precisa e difficile materia.

Nulla deve rimanere intentato per

Prof, S

(1) Consultare: prof. Gofredo Sor-
rentino, «L’Atletay, Cappelli, ed. Bolo-
gnia.

La X OLIMPIADB ATLETICA

lielie gare G lancio 1 rapprosnianii delia vecoia Eurapa

hanno la possibilita di ben figurare

Ma gli Stati Uniti non disarmano; e, ad

che pel gia 2 I

ot

's

atleti capaci di ipsidiare il primato agli Europei

Con’la presentazions delle quatiro
gare di luncio siamo. giunti al ter-
mine delly nostra ssega sulle po
delle varie N
Zioni alla Olimpiadi-ableliche.di 15
Angeles.
Abbiamo vislo,

sia pure veloce-
el

POGGIOLI
finalista ad Amsterdam nel martollo,
Riuscira a tanto a Los Angeles?

corsa, di ostacoli e dei saltij possia-
mo anzi ripelore che il Nord-Ame-
al

altri paesi,
(raversala dell'Occano ed al lunghis-
simo viaggio in forrovia, avranmo il
gmuse;mo handicap dell’acclimata-

llltl'mu proprio in_quest'ullimo
cielo di . ‘¢ precisamente nei
lanei, la vecchia Ituropa siede an-
eora come maestra del nuove monde.

Il peso ad un polacco?

La Polonia presenta wna coppia, i
Ereoli: Heliasz, che ebbe batluto

it pu ti aluberculizznrs;
tutti i lanm significa dare uno_ dei
pits utili consigli igienici e profilat-
tici a qualsiasi atleta, di qualun-
que ctd, e sesso.

Per le donne & opporiuno udum-

con un dabile 164231, rec
del mondo detenulo ancora uffic
mente dal lcdesco Hirsehfeld con
m. 16,04 ed Heljasha, accreditalo
pur esso della demolizione del re-
cord .del, tedosco, Hleljusz. avrebbe
volte I sua

il peso
ezt di Tameh ; ed io propongu 1e
seguenti riduzion

Palla di ferro: dai kg. 2 le mi-
sure minime per l'allenamento; le
misure massime per gli attrezzi re-
golamentari; quindi per i concorsi
ele smre1 "l.

Giavellotto impugnao :
300 &

da gr.
500.
_ Giavellotio Tibero: da gr. 300

" Diseo olimpiy peso da 3/t
di k§g 4 1,250 (diametrs da. e, 16

w‘

Martello scozsese (il pitt ntile
Dello ed elegante fra tuthi i lanci,
che forma delle spalle o dei tronchi
assolutanente merayigliosD) da. chi-
logram 2

a4
Pa]m vihmm (tace]lenla eser-
cizio): da gr. A kg
- Caber (ommn per T'educazione
ﬂegh erejtori del tronco ed in ispe-
cie della massa saero-lombare): da
a 10 kg.

Meditine Ball: di peso on s
eriore a kg. 950 (indispelisa
ile per prnpamm il corpo non solo
alla pratica della boxe, ma anche
a guella def lanei, data la sua strac
ordinaria effcacii tonica, trofica ed
allungatrice sui muscoli dell’avam-
braccio, del bicipite e tricipite, sul

Er

prodezza, ¢ q\nmh Vediario n ot
il favorilo di Los Angele:
me dicemmo, gli Stali Unili nén s
rassegnano o far la parle di com-
parsa. Proprio mlr.‘ sc]czimw defi-

M,

Il finlandess Jarvinen she lanein Il glavoliotto & 74 metrl

niliva il loro Sexion & & classificato,
primo eon un bel 16,165 pm hanno|
che fia tercndo .nu Amsterdam,
s che questan oltrepassato
netlameite i 1616 \env Grag el
tallond Sexton mella suddetta elim
natoria. Non ci risulla che sia della.
p'ﬂhln Hart, al quale avevano ac-|

editato gli stessi 16,42 del polaceo.|
Sard stato un bluff?

Fra gli allri competilori ‘di_ecce-
zigne noleremo il ledesco Hirsch-
feld, che ha aneh’esso nugz-mam i
proprio record del mondo, e quindi
trova in condizioni ideali per aspi-
vare al primato: il francese Noel,
sempre lemibile, ed il suo conna-
zionale D-mour che recenlemente
ai_campio gioneli olirepasso
,535; 31 Blanossa. Halie. Jarasen,
il pi’ giovane della dinastia, che &
sui 15,40; I'eslone Widing con 15,4
il eecoslovaceo Douda, temibilis:
mo con 1588; e gli ungheresi Da-
rany (15,45) e Madarasz, dai nostri
azzurri ben conosciuti, E poi, chi
sa se qualche allra nazione mon ab-
bia qualche sorpresa?

Serrato duello mel disco
fra Ungheria e Stati Uniti

In questa specialild si profila una
accanila_baltaglia tra i rappresen-
unt\ della repubblica stellata e gli
ungheresi e francesi. Gli Stati Uni
che vantano le vittorie melle prece-
denti Olimpiadi, non vogliono la-
sciarsi sfuggire I'occasione di ricon-
fermarla, e basano le loro non pla-
toniche Speranze su Anderson, che
nell'ultima kelezwu? ha lancidlo il
disco a m. ¢ su lessup che si
v dlassifivito’ubito dopo Anderson.
Invece pid nessun affidamenlo ha
dalo Jones che pure era riuscito a
sfiorare i 50 metui,

Ma il favorito della para sppite
secondo noi il magico Remee: ¢
ha mandato il disco al di 13 di 7 1
L'Ungheria pr :‘srnLa pure gli oftimi
Madarasz (49) ¢ Donogar (48,60), ed
ha quindi la poss\bnhu di_far en-
trare un altro suo atleta nei 6 posli
di finale. Bisognerd comungue fare
i calcoli eon il francese Noel l
con. 49,14 Appass o dei finalis
con il lelta
pol\ co Hel
no?, anche

g

,(
col fin

Disogua dimenlicare i lede-

schi Sicvert ed Hirchfeld, e I'estone

Feldmann, Je cui prodezze anche in

! | questo lancio sono note, e che sa-

pranuo impegnare sino’allo spasi-
i coneorrenti pit quotati.

NI giavellotto impera
il finlandese Farvinen
T nosiri letlori si sardnno mera-

vigliali perché sinora non abbiamo
falio cenno degli azzurri, Purlro

anche nel giavellotto 1'Ttalia, come | gurm

gid nel pesa e nel diseo, non & stata

grado di presentare a Los AngelSs
elernenti cwpm dx psl[ﬂrmanc:i di
valore inte
Al disotlo (lr‘l Id nel peso, dei 41
nel disco e dei 60 metri nel giavel-
l otto, i nostri atleti non avrebbero
oiuto are che all’esclusione
gaiia finale; questo stalo di cose spe-
riamo possa servire ad inlensificare

©
g

| gli studi e le prove per poter in un

domani non_molto lontano dive an-
che mei lanci la nostra parola.

il polacoo probabile vinoitoro nel peso

Venendo ora a porlare dei giavel-
lotisti di Los Angeles ci leveremo
subito il cappello dindnzi al finlan-
dese Malli Jarvinen che con il pro-
igioso luncio di 74 metri 02 pinzza
senz’altro la sua candidatura al ti-
P 4

Te-
scenti.

Per le tre gare che ahcora atten-
dono le macchine e i corridori, si
ayrd, come si & detto, un ciclo del
tutto diverso. Gi comincien\, infatii,
dal « Montenero », ehe o un circui-
10 sul quale la velocith media non
potrd superare i novanta di media ;
si passerd alla Coppa Acerbo a Pe-
scara, eircuito sul quale si possono
supernre i 130 all'ora ; si arriverd,
infine al Gran Premio di Monza sul
cireuito completo dell' autodromo,
sul quale si toccheranno certo i li-
miti. massimi dei all’ ora. 11

A | Montenero e la finale del Gran Pre-

mio di Monza si correranno sulla!
distanza di 200 ch)lomatri la Cop-
pa gog:erlm su quella di poco piuj}

Gll ultimi cento Girl..

Va da sé che queste gare di pura;
velocitd su media distanza hanno,
dal punto di vista tecnico, notevo-
le importanza ugualmente. Voi sa-
pete, infaiti, che non & sempre la
maggior dist stanza da compiere lo
ostacolo pit difficile per una vet-
tura. Molto s esso @ la velocita che
conta, la ve che in gare di
media distmxzn. dec)de di tutto; che
decide, ciod, a paritd di resistenza
allo: sforzo come decide, = parita
di velocith, 1a resistenza. Non & det-
to, infine, che a fiaccare una mac-
china, il-

, dopo wora di questn spect
ernale flnisce per per-

rsi un poc
0 \ml\v

ta velocita di marcia, viene a
care quasi complelamente il r
freddamento dell'aria. Si ric
sempio, le classiche b

di Varzi, di
i su quesm circuito, dopo I¢
loro vitto

Non 5mcmo infine, a Hpvtl'l\
per esteso quello che 1l Mon,
pud dire sulle quahia compte
di una, veitu Montenere dev
infatti, tonsiderarsi i circuito mi-
sto tipico, il circuito, Insomma, «
pitt, di ogni altro vuole equilibrio
meceanico perfn(ln Ciod motore po-
{ente, di_prontissima ripresa; te-
laio cthhmummo stabile, log
gero, ben frenaio; ani di {ra-
sm]ssmnu perfetti ¢ seslslantlssini.

altre parole, ‘il circuito per lx
vettura eampleta.

1 Monterero 1932 Pindusiria nu
zionale sard rappresentata, in mas-
sima parie, dalle trionfanti « All
Romeo ». La Casa parteciperd nill
cialmente ¢ fara correre Nuvolari, -
Borzacchini ¢ Campari sullg « 2700 »

i Teims e del Nurburg Ring. Lair
folla sportiva toscama potra annn
rare questi gxcuelh di meecaniciy
che Lo fama ha consacrato nel mon-
do. Vedrd accanto alle « 2700 »,
« Alfa-Romeo 23
zione 1932, le macchine ciod che
hanno vinto alla Targa Floris e «
‘\icn‘uo e_pot w. [nre un_confromnte
1e « 27 « 2300 » ; come
pam anche nssxstere alle prodez-
ze di Varzi, g’u!ﬂe pare non pe-
sar troppo il & 2§)1¢n di porlare,
da solo con la « 2300 Bugattin, 10"
attacco alla trionfante irjade deglt
ass dell's Alia-Romeo » e alla pal-
tuglia generosissima, g valorosa del-
la « Scuderia Ferrarin.

Nella classe 1100 che fatd ga.
parte, infine, sara possibile ass
Store alle nuove prodesze della pit
cola « 1100 monoposto Maserati »,
una macchineita che su questo tipo
di strade dovyebbe compiere mira-
Dbili cose,

V', dunqu s.mpm ‘materiale per

le chilometri di cors:

traguardo & a dnecenh gmluqmetn
dal vie il comportamento di un pi-
lota e limpiego che si fa di una
emira sono_sensibilmente diversi.
Si alla ricerca del secondo, si
pmne dal mnton T'ultima, frazm~
ne dj potenza, ghi ultimi cento giri
@i regime. Che sono, poi, l}uel.ll
che fanno succedere i

delle tre gare che restano ha e e
Aém;iattems;mhe tecniche ¢ le sue
lifficoltd.

I duecento chilometri di strade
tipo Montenero pcysao,uo essere fa-
tali per il cambio, per la frizione,

er 1 fremi; i duecento sulla pista

i Monza, Senza un attimo di pau-
sa, con Tracceleratore fing in- fon-
do, possono essere piti che troppi
per un motore ; come, del resto, i
treceniq di Pescara co‘n o!h‘e dodli-
ci chilometri di ref giro.

tipi a: gara, agh ef-
fetti tecnici — ] Grandi Premi sul-
le 5 ore e le corse di velocitd pura
su media distanza, diciamo an-
no, percio, la loro z.mpunanza, per-
che i massimi che si tentano nel-
AT nell’alfro fipo comportano
sforzi severissimi in futti gli orga-
ni di una vettura. Sia che si debba
marciare cingue ore, sia che se ne
debbano fare due o ire soltanto,
ma a iutto gas, senza altra solu-
zione tattica da escomtare che quel-
la di andar pid forte che si pub
per l'enorme importanza che pud
assumere il pil piccole vantaggio
o il gi\\ leggero ritardo.
ircuito del Montenero che do-
menma prossima vedra | maggiori

‘come per il semplicq
" Corrado Filipptal

: Moy
naco), Cerami (Maserstl ma.nepo:u).
exatenl. (28l nuun) Senibll-ful), hedies)
(Flat): G. (Salmson) (Aralls

Clauu olire i 1100 cme.: Minozzl (B
gattl), Rondina (0. M.), X. m.usemu,?
Baﬂnuo (Alfa R.). .X. (Alfa Eall'l!l’)'

X. (Alfa Romeo), X. (Alfa Fomen)
(Bug'u“l) Vl.ilurds f.ﬂ.l!n. ‘Romeo), uA
ini (Alfa (%.), Beuderla
51.m4>nn (Euglttl) aculﬂbh Bimons (Bus
attl), Scuderis Simos ' GBUEMH), X
(Bugstsl), X. (Bugatdl).
_—

Domani sera-alla “Sempre-Pronti

Desnoulet e Challange
avversari di Venturi e Savo

dichiarano di essere in forma
Desnoulet ¢ Challange, rlﬁpelll\l

avversari di Enrico Venturi e Savo,
sono giunti a Roma ieri sera, ace
compagnati dal ieamagerUiton. (Dos
smoulet e Ghallange fanno parte dels
la stessa ccolonias). I due boréurs
francesi, sono apparsi in oltime cons
dizioni di forma. Essi sono lieli di
poter combaltere domani sera nella
capitale d'Iizlia, poiché vogliono dis
mostme agli appassiopati romani

! loro valore, atlraverso dus prove
c:hﬂmhssxmes

Desnoulet ha fatto quesle dichias

amente rincorrersi lungo le svolte
dell‘aspra salita al colle del Romi-

r la paurosa d cean
verso Anugnam ud eonsiderar:
ung delle pin tipiche e difficili pru-
ve di velocitd pura su media di-
stanza. Ung elle gare che
p]arcmnu all'acrobata Nuvolari, il
piloia del miracolo e dell'incredibi-
le audacia.

< | dinanzi o questo risultato lo stesso

record del mondo dello svedese
Lundgvist (71,01), viacitore dell'ul-
tima Olimpiadel Ad ogni modo se
appare gii delinealo il primo posto,
1a lolta sard severa per le piazze di
anore, perch agl altri cinque posti
ale aspiratio o Germanis, gli

niti, la Svezia, il Giappone,

, la N!‘chhndu e I'Unghe-
o infalli qualeuno fra i mi-

! gliori giavelloltisti del mondo. Lo

americano Churchill che ha gid lan-
cialo a 70, ma nell'ullima selezione
& arreslalo i 68,62; il finlande:
Sippila_con_70,20; il ledesco Wei-
mann con 69,54 oo S o
68,75, I'americano Malcon Meteall
con 66,96, 'ungherese Szcpes con

Poggioli e Vandelli nel martello

L'lalia & rappresentata in un solo
ancio, nel marleilo, con due atleli:
Poggioli, e Vandelli 1l primo
un velerano delle Olimpiadi;
anzi ad Amsierdam enird nella fi-
nale di questa specialith_classifican-
dosi oflimo quarlo, 11 giovine Van-
delli, che seguc le ormie del suo con-
socio ¢ maesiro, ha dinanzi a sb lo
avyenive ed ha r:m\[nulo progressi
rimarchevoli e velocr, Ma entrambi
non sono ancera riusciti a superare

i 50 metri, distanza loceata da
rerchx nel mondo. Per enirare in
finalo a Los Ageles, oscorrera man-
dare Patirezzo uv 4 di tale limite.
Speriamo che i nostri xupprcsen
tanti, che in questi giorni slanno al-
lenandosi propio con i migliori spe-
cialisli dell'orbe lerracqueo, fac-
ciano in lempo ad ucqmsme queuo
cognizioni che poss
mettere di aumgera nsullatl cta~
morosi.

Nel laneio !In\ martello gli Slali
Unili sono rius finalmente  ad
olleners frutti tali da meitere in pe-
ricolo gli europei, dominatori sino
ad ora nella speciality, L'irlandese
0. Callaghan, campione olimpionico,
ha Janciato a 51,59 ma gli americani
possono wppoz'gh Johnson (51.676)

N iy Varzi
I 200 chilometri che la Coppa
Ciano compo non solo molti ap-

parentemente. Ma fortissima &,
contrario, in sostanza la severita.
Perché in quesfa gara ha impor-
tanza, il secondo ; perchd le mac-
chine dovranno esservi impiegate
al limite delle loro possibilita mc&
caniche, al segno rosso del ¢

U, ci0h, o 1o qaAisiast valooa 51
marei ; pe!ché nfine, lo stesso pi-

e

ed i due primi nlassrﬂcnhsx nella de-
fmln'ﬂ selezion mba (51,38) e
k N. Connor (52 N). Ma esisle
pun! un temibilissimo finlandese —
questa piccola nazione & davvero
inesauribile nel produrre cnmplom
eccelsi_nell’atletica !eggera Por-
kola (51,66); mentre Svezia di-
spone di Skoeld (5140) classifica-
tosi secondo melle Olimpiadi di Am-
sierdam, e di Jannson (50,48). An-
che I'Argentina ha un uomo capace
di sorpassare i 51 metri; nd dobbia-
mo sottacere che la Germania avrd
pure qui le sue vedelte. Come si
conslata facilmente, il compito dei
nosiri Poggioli e Vandelli, le cui
migliori perjormances nell'annata so-
no rispettivamente 49,21, e 49,05, di-
venia ben arduo,
%ra

Fra due giorni avranno_ inizio i
;,rmorln della X' Olimpiade, nei qua-
Ii il manipolo azzurre lottera con il
solite cuore e I'indomita fode. Forse
cadranno molle illusioni, perché sul-
Ia pista ¢ sulle pedane non ¢'¢ posio
che per la realld; ma nessuno’ potra
negare che gli atleti italiani ed i
loro dirigenti abbiano cereato di
condurve la preparazione olim
nica con. il rolghore discernimento
tecnico. T se dopo l'affannosa lolia
per il primato venisse anche per
Pltalia la soddisiazione di qualche
successo, sia guesto il punto di pa
tenza per un sempre pit valido im-
pulso alla pratica dells pilt sane ed
utili discipline sportive.

Marlo Nicola

rTazioni:

Recentemente ho pareggiafo com
il vostro campione dei pesi leggeriy
Saverio Turiello, € posso dirsi che!

egli ¢ un verg artista del ring, EY’
ur pugilatore, insomma, che conGs
sce i segreti dello stile ¢ della bat
taglia,

Non conesco Enrico Venturi, muq
Prossimo auversario; mi é noto periy

che egli ha battuto Turiello. Se Ven«
turi ha sconfitlo Paltuale campione
della categoria, significa che la mia
prova sard durissima, perché, per
vinoere un Turiello, bisogna esserg
quasi delle eccezioni!

Comungque, posso assicurare che
difenderd le mie possibilitd a denti
streiti: sono venulo a Roma con la
speranza di vincere!

Challange, invece, & pil posalo,
Dall'aspetio’ egli sembra una pers
sona tranquillissima; ma sul ring
& una piccola macchina da pugni,
ci ha detto il suo manager.

Challange conosce Savo solo di
nome, per averne sehlito elogiare
le doti, dopo le belle prove. fornile
dall'italiano contro Jackie Brown e,
pilt recentemente, contro il campio
ne del mondo dei pesi mosca, Pes
rez. Anche Challange, pur riténens
do difficile il suo imminenle incons
tro con Save, ha affermato che vens
derd cara la propria pelle!

Dopo- tali_dichiarazioni e dati i
propositi bellicosi gid manifestali da
« Enrichetto» e Savo, si_deve col
cludere che le bnllnglls Venturi De~
smoulet ¢ Savo-Challange, riuseis
ranno ardentissime,

ol
Kid Martino e Magnolfi
contro Gabes e Augier

a Nizza
NIZZ
Una interessante vi
francese avri luogo demani al |
lais des Féles, Olire a Magy
ranno impegnali
xm.nu italiani resi

esi mosea: Kid
pione d'Italio) conlro Gubes (G
pione Romeno).
Pesi_piuma:
ne di Fran
pione d'Ital
e el Bsrunin o o
Merller . (Campione della Marina
Francese); Marini . (italiano) “contro
Michelangelis; Cucchiarini (italiauoy

Augier fmpios
) conlro Maguolfi (i

contro Fulconis,

00 ottoeilindri r'di- A




