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ssi delln
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nta anni

Capone
o di Pa
puntt ai
sigliava.

etri,
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T ogal

T L ey e
sone Gel completo valore. lolo:
zhon

Fico- janatomico ¢ funzlondle) dt
e largnmmo: clod 1a_conqut
o4 il mentenimento del pec-

dunn,

devole. Que: esaione sobto
Ia veste ¢ «enn :omsl- ‘quast com.
passionevale. rucchlude un velen
che In unnn-m!nudm' . deve
g
F Degmtost el Cidlurs Pl

el e Begino Ih, vuona. Jeds
& quelli che ugiscono {n mala :eﬂu.

Non ho mai compréso per quale
agione si pl’ov 1 T\(u_ difficoltd a
fissate, con no, il program:
ing_colturale ﬂsncn fe.m.mmlle.

Forse si opponeg, ad ung esatla
valutazionie della reale capacild fl.
siea muliebre, il preconcetio che 1a
donna, essendo pil genme e deli-
cata dell'nomo, abbia bisogno di
uno speciale tirocinio per togliersi
dal livello -di 'nmulal» inferioritd
fisica, ¢ che le si debbano guindi
adaitare speamh metodi di allena-
menta.

Tanto come medico, quanio come
appassionato spertsman e di stu-
dioso di questioni di cultur fisica,
non vedo affatio questa difficolti.;
o mi Sembra di aver superato, per

processo molto elementare di
R et queste precon-
cetto unhﬁﬂmlogmo quindi falso.

Dul punto di vista della educa-
siene e dl miglior:
1edico, considero la da
stessi elementi ai gmr\nzlo, con cui
considero 'iomo. ¥ g

I tessuli wmani, wicroscopica-
mente e chimicamente, sono iden-
tivi-cosl nell'vomo, come nella do
na; le funzioni di questi tessuli e
dégli‘organi comnuni al due ses:
1o le stesse: 'armonia funziona-
le, dalla quale dipende il fenomcena
delle vita, inteso in senso generale,
& identicu,
ono._soltanto necessarie alcunce
e riserve, non tante
per riguardo alla pretesa Cebolez
z muliebre (per mpmo alla qua-

basta * razionar con intelli-
wente oculatezza, I° J(\\(‘n ita dell'al.
Tenamento) quanto per non turbare
le importantissime funzioni gene-
tiche-
Le reali e fittizie e

enze della

sivamenite, st 4
naturali -occupazioni pmfs:snm'\ll
# " domestiche e venga portaia a
compiere lavori ¢ funzioni che, fing
a poco tempo fa, erumo soltants
risetvate aghi womini

Guingi, non * piu la sans e pla-
cida vita i casa, o della campa-
gha, con la sua pace, ze, o puuse,
fi- suo ritmo tranquillo riposante,
ma la movimentata estenuante vita
di studi troppe lunghi ed ardui,
oppure Ia vita di uificio, di officina
(vita I\L‘l hmo e mella’ polvere,
nella

Per ques‘le nuove occupazioni se-
demtarie, lmitatricl della liberta
individuale che pumum un eleva-
sissimo consumo del ¢0rpo ¢ dello
spirite, la donna non & preparata:
¢ questa mancanze di allenamento
produce i pilt gravi danni non solo
al sistema nervoso, ma a tutta l'or-
ganismo, che me resia fortemente
logorate.

Astente, dimagramento, disy
turbe funzionali del sistema emo-
poietico {ipoemie, clocesi), defor-
mazieni visive (miopia, strabismo}
sono le pin frequenti azion

riscontrano in questi casi.

epsie,

Si aggiung:
ledetio’ fenomneno dell’ urbanesima
(che, in gran parte dipende dal
prime) per il quale persone nate e

vissute, per un certo tempo, alla
grande aria della benedetia campa-
Gina, sentono vergogna di lavorarc
Ia terra, di tingersr le mani, . -
cevere dal contaito i

ge a questo L'altro ma-|

con sinceritiv

metterle in evidenza
Direi, con brutalith |
poiche sono certo che, forman-
dole una « coscienza fisicd »,
o alla donna, come ad ogni essere
vivente, un’arma robustissima e
cerla che la redimerd dalla fatale
decadenza biologica (dovuta al mu-
o antinaturale di vivere, agli o
rorl dietetici e, sopratutto,
mancanza di esercizio scolar
ho plaudito e plaudo eon entusia-
smu all’ interessamento che S, E.
A mostra anche per il pros
l)lcma dells, coltura fisica femmi-

:\‘\lﬁ
1e),

1‘ sono certo che, sé noi potremo
conquistare I'anima gentile e squi-
sitamente sensibile della donna, e
se riusciremo a persuaderla, con
I'esperimento, della bonti dnllp no-
stra crociata, un grandissimo pas-
s0 sard fatto nel campo della Tiy
nerazione della razza, ciod della
androtcenica e dell'eugmmm.

bbiamo riuscive a_convincere
le donne che non sono jl colore del
belletio, la Iucidita delle unghie,
il cinabro dato. alle labbra, 1a for-
ma del busto e Ialfezza dei tacchi
i fattori che le rendono attraenti,
belle, gradite ¢ desiderate ; ma lo.
lu 0 pas fezione morale, psichica e

Linfluenza ereditaria
materna

Se ci faceiamo o studiare hreve-
mente, come & consentito in
sto articolo, il grande fencmeno
biologico dell’ « eredith », vediamo
subito q\mle parte preminente vi
abbia
Per epccml condizion
si possono qui esaminare, Finiinen
za ereditaria materna & infinita-
mente su eriore o quella paterna ;
immediata,. pill intensa,

mm mpula
chi
kS ordare ¢id che noi sifilogr
diamo nel campo dell’eredo sifilide,
Ed & naturale che ¢ | a, per-
ché mentre 'uoma esercita la sua
influenza ereditaria plechammtv 3
uasi esclusivamenta mel 1omento
JE55, tna Drevissiino, della. co-
pula, e con il nemasperma, di al
wo futuro discendente il suo bene
ed il suo male, a seeonda delle
proprie. condizioni di salute e di
resistenza enii, o esistent
in quel dato momenta, la_donn
non sola fornisee l'aliro elemento
embriologier (ovulo), che pud es-
sere malato, o sano (come I'elemen-
o maschile), 1na, per nove mesi
eonseeutivi, & in intimo contatte,
relazione e continuita Vitale con |
proprio concepimenio, al qual
giungono, per mezzo della eircola-
ziong plac 3 vei veleni,
futti quegli slmmh Duoni o cattivi
che siano. catenano nella
madre, du!.‘:nt@ lnlto il pﬂ'm(ln
della gravidanza
Vinfiuenza eredifarie paterna si
esprime con un indice del 90.35 per
cenlo, mentre quella materna si
(‘.c\'\ AL €5-70 ‘per cento, Pili che

dubilasse, baster&l\l‘-
fi

Ve

Perbrione si formi sans,
pemm esso cresca tale, perthé 1o
ira ed extrauterino av-

armonico, & con-
ai pile che 1a sajute
dei_genitori (ed in modo principa-

ssimo, quella delln madre), sia

perfetta

La salute, la robusterza, inse-
madre, per’ mez

ereditariamente ai Snoi diseendentiz
quindi la enliura fisica femn
0 ancora di quella maschile, in-
ieressa 'engenesi e I'androtecnica.

' | doveri fisici

Percid la donna, tanto per se
stessa, quanto come faiura sposa
&, sopratuito, quale’ fatura madre,
deve lmrmmra a star 2
gracile, malaticeia, Lku\ NHICRA'PI'I‘
il mezzo pin ur(n pu‘ g or-
te, robusta e ¥ ('llll'. .'>| traita
di un mmlus?e individuale e so-

2
3

tutti mnoscmmo questo
mezzo \emmmte ETO
E lo iam non “solo « per

no e prolungato degli agenti atino-
siericl, la mieravigliosa patina del-
la salute ; il bel pigmento bruno !

3 e vanno, le sconsigliate,
nelle citta, & morire nel Buig, nella
pnhch di anemia e di tubercolosi.

In tal modo la cittd si \en(hm
dell'invasione dej campagnoli !

-In altro campo, le ragazze nate
da famiglie abbienti, per le lnru

auditum », ma anche per nostro
personale esperimento e, per cid
che Bbhmmo nﬂ.em}w in quetli che
2id hanno aseollato e seguito il 1no-
stro buon ilglju e che abhiamo
potuto riabilitare fisicamente,

2 nostro preciso dovere di vol-
qarizzare queste conoseenze, in tut-
ti | modi, senza perderci in inutili
perate quextmm di metndo.

olide abitudini ed
essere molto ehic (unica loro pwnb
cupaziene ) conducone uria vita
bestialmente antinaturale ; al |n-E~
simento, al the, al ballo, al teatro,
al cinernatografo. . '>empm inam-
bienti ipre i aria
fnquinata e wnﬁmx.\, ira i profu-
e i belletti, e con la sigaretin
tra le mm»ra as.mrbona spensiera-
tamente il velen le scolora, le
avvizzisce, 1é o .nma le intisi-
chisce, En uecide.

Non ¢’ & cosa_ che faccia !allLl
pena (specie ad un’ medico che
compia con passione il suo aposto-
Jato) quanta ne produce il vedere
le ngslre giovani donne_camminare

ssatezsa :
S4re o nlmumnen{e in una shulm
ia

cial

E dire (e i
lo con sicara, coseienza) che, 10ezzo
sicuro per acquistare forza, robu-

|

movinsenti, |

sul ponte del Biancamano, 1
i

e

cav, Gorrias, a destra,

LA SCHERMA ITALIANA gALLE OLIMPIADI

Potra a Los Angeles ung spadista italiano
vincere per ia prima volta funa gara olimpionica?

A BORDO
BEL « CONTE BIANCAMANG 0, luglio.
Chi b aviio lu pazienza di se
guivmi nell'aiiicolo precedente de
nani. Non

sibilith & come
o un eampo i eni gl
faccian man mano pii
mnsrm Dico sibilo che se alla
spada funzionasse l'npparecchio elot-
trico vedyei POlimpiade color di ro-
o ehe non_ dico

g0 ik

mind delle nostre p

galoppare

sa; e =i ben ehi
aquesto per sfiduei

che ancdra non conoseo; ma ehe sazi P

ino probabilmenle gli ullimi a po-
ter rlne daver giudic
1

ica di ac
Aell'apparacchio
ala ritavdata per iR l.ngn
gii delle, wa bo u ferma colvin:
zione che i nost »
tutlo da_guadagn

cita € perehd
auill, Torse perché n
vecupazion: d* ordine
forse perché I'apparceehio metie -
ti, celeberr i

livell,

mtn

tirano pin n;w

io credo che ean il idtoma

upa almeno delic due
gare di spada non ei sarcbbe siug-
gita. Neppure nelle condizioni mena
favorevoli penso il conlrario, ma per

umbiare il desiderio fa
do pifi coulo ehe s .
Comincio dalia gare per

Francia - ltalia nelle squadre

Iror anties lradizione, le quallro
finalislo dovrehbore cssere: |'talia,
la Francia, il Portogallo ¢ il Belgio
ehe anchie” ad Amstardam si el
ficarone. nell'ordine. Non abbiama
. aleuna def porloghesi e tullo
credere alku loro assenza da

anzi
Lot Angoles. Chi prenderd il lova
? Nlolio probabilmente sli St

posto?
Uniti Qu:mlo al
gli sforzi-con i quali_é stato

bile designare all'ultimo momento,
senza una. speciale prepurazione,
qualiro o cingue spadisti e
fenderanno i colori.
sono un ammiratore dello gpadismo
belga; ma non arrive a pronosiicare
la squadra di De Beukelaer pit mn
4 del lerzo posto, Sulla ca
lll.xha 3 L1 Francia h.mn( un

falli,
sicus
foee mi fombra ben alimenti pe-
eolosa alla spada che al fiorello.
Contro di noi avremo verosimilmen-
te il quartetto Cattiau-Schmetz-Bu-
chard-Jourdan: le gambe di Catlian
sono sullicienli per , la for
Sehnets, o la i

ma di
ve, Buehdrd pm nato_alle
stelle e Jourdan & 'ultimo vineitore

del torneo di Niza, In verily il
quartetto & superbo per ttoli ¢ per
valore, ma non_dispero,. Nella gara
di squadre i sei uomini si possono
allernare eome si crede: io vedo g

: [ mane di sosta u Los A:

i gnaleo dacopjioers < francesi, ma
non_ardis verne i nomi:
cioilo "'ml'm |1( \’I.Itglm due soiti-

P

sulla base dei prim

favemo hu seelta detinitiva,

el 0N & MAL parsa ceme 014

e riprenderc,atl spada quel-
i« che Te Olimpiudi oli

1 Jo folscao-o elie §

T due
ianici pmwlm muo-
i sollanto se si getla su uno di
il peso dwinx volonti ehe non
uche alla spada ia villori

Comaggla, Cattiau

o Schmeiz nelf’individuaie
E lindividuale? T.'individuale d
da, :|umv:fn non ¢’ uie uomo ch
di due classi Ja_pattu
flcl nn'-!.mln & sempre. sulle_ ginoc-
chia di Giove, Vediamo prima i
tutta, come ho failo per il fierelic,
quali saranno i .2 t

11 compilo
quanto mai

: 4
:n‘(mo, Abbiamo fatto
s
g e

.

CORNAGGIA
fista italiano che ha le maggiori
i contrastaro la vittoria ai
francesi_ Gattiau e Sohmetz nel torneo
individuale elimpionico.

disputare qualche ‘malch, ma sopy
tutlo_abblamo lenuto conio di bre
gironi, disputaii 4 Ronia, o Tap-
parccehit eleltric ehe di ecrlo non
[ temorito ne ‘afu cagialo ness-
no. Prendersi io, fra lanlo
equilibrio di Torre i dekignare con
Vindice i prescelli non sarchbe slato

né logico né wmano, ma alla Spada
ci si trova per forza una silua-
zione Tiscontro
nelle altee wvm i chie si mclts
alla port ]Jullmbc anche esser co-
Ini ehe avrebbe polulo vincere 1'0-
Ju.lpl wle. P Ao .md #y nell'i.

sirand che non ho

Sujl. durissimo Cireuito del Monienero

{2 viconda deile Datlaghe pe Camplon:
igrenie. co 13 s dea % Copa i

Livorno = 31 tuglio - Km. 200)

(Ammumu' Club

Dope § Grandi Premi inlernazio ‘
nali, la prima gava di velocild, va-
levole ipex il eampiotiato nazionale
aulomobilistico _per. le velture da
corsh & il Cércuifo’ del Monlcnero
per-la «1X Coppa Cianos, che si
correrd (imnm\lm 31
cicende del campionalo inter-
m hanno, naluralmenle, un
alta Iatlenzione da quel-
nteressunli ed avvincenti,
ionalo nazionale al quale
dori e le nostre Case
wiscutibilmente molto.

tengono
on sard privo di inferesse rian-
dare brevenente alle gare ¢ chc han-
no precedulo la « Coppa (
Mentenero,
Ta pritia gara vi
del .campionato, per il x
Circuito di Alcssandria, & slato il
Dteale Premio di Rome. In essa Fa-
gioli o Jn «Maseralis conguistarono
vinio: Fece segilfo 1a. Tar-
ga Flwm che. pevmise all’ ¢ A
Theo oa Nuvolasi di porlast alla
con il comballive ed audace
gioli ¢ con la marea bolognese.
In maggio doveva svolgersi il
gello cle sul al conlrario un rin-
Yio. A Monza, al Gran Premio d'I-
lalia e a Genova alla Ponledecimo-

levole agli efelli

0> al

vio  del | col

.;‘:3

delle gare pit diffic
si_abbiano in_Halis,
inleressa mollissimo

G lseverd c u..,

i
Saper
con gindizio le mani sul va
il piede sull’aceeleratore.

iva ai quella gare, insomma, cho
piaceione & amastroy l\u\uLm 0
pione che ama la veloc
In velc le (h 50, JIJ\HUU abi=
lith, robazia.
T Eiits et Monicniro che o

lene

racchiude tulle
1L del
lenza, Gli-orgar

mollo._tempo, hanno n]:pw\un,unr-u-
ie limilalo il percorso a soli 200 ¢l
lomelri.  Diciame opportubiaiie
perchi le difficolta sono_lanle
‘che i corvidori vi si sfiniscono lt‘"t‘
ralmente, Nuvolari, Fagioli,
e tutli coloro, insomn, che Im\mu
fotlato e vinto al Monleniero polrebs
bero confermare questo: nosiTo ase
serlo, Sia per il caldo che nor
.mente fa a Livorno nella .stagione

punti 1; eampionato - assoluto pilati:
Nuyolari punii 3, Fagioli punti 1.
Dopo la « Coppa "Ciano» al Monfe-
nero, a complelare Velenco  delle
szave Valevoli per il campionato 1932,
Fimartanno la Coppa Acerbo, Monza
e €remona. St hanno tultavia dubbi
sulla effettunzione  di- quest’ultima
bVt 1t Alontencro pud avere, quin- | &

let Sen; .Al( uni rimorso, i h.\tll-
tati dF peding hamo avato la parle
pitt importante nolta seelta. In gue-
Sli Lre_givoni di cui ho palato, di-
cioe nolle

Shosst rodndissons, delle;gare mlipi:
che, le clrssificia om0 slate diverse
a dall'aitra, il ecite conferma del

putalia 2 o a B boile,

roslo Tunity della chsse. 1 primo
ha dalo; L .Tagno, 2. Agostoni, 3.
Cornaggin: il secondo: 1. Cornag

2. Ragno, 3. Terlizzii il terzo

. Riccardi, 2. Agosion, 3. Ragno.
Nel complesso, Ragno & stato I'u-
nico ad avere tre piazzamenti, Cor-

gzin ne ha avili due, Agosloni
Al solito questiavilmgtica ap-
nummi-

pare E
menic non & sollanio su quest
si fonda Ja_scelta. Facendo per i\lc—
cardi le viserve che o per
Pignolti quando ho parlalo del fio-
retlo, a Los Angeles |
dividuale e batlaglieranne nalural-
mente fra wiclla maniera pit
Ragno, (.om' gia e Ago
sloni. La Franci ha gill dosignali i
suoi: Caltiau, Smmcu. Buchard.
11 Belgio ﬂ\l.\ ]unh.lb:ul\e. e De
Sas, -la Da-
r I‘n:zhl\lc]ra De
he aliro, la Sve-

Uggla, gli Stali
Uniti Cw\n’m, PArgentina Luecchetti

n ¢ mageri Cuba tiverd iu(r
S et Posoas/ons il veedi
che fu ai suoi tempi il rivale fomes
palo di Gaudin,

Questi mi sembrano gli womini
piit notevoli, ma in verith favei le
it alte meraviglie se Palea della
spada arrvasse fino a togliere la
villoria 2 wn womo’ che non sia né
Ttaliano, né B, Fra
i belgi il solo 1)0 Beulkelaer uvlebhc.

e debole Spe-
ueste esclusioni m

pe
mtlx-u:\ a selte uomini
candidati alln vittorin (mna.zm:h
Ragmo, Agdstoni, Cal inelz,
])\\clm'd De Bevkelaer, Andare pitt
nel pronoslico ¢ come szzar
Usa an tebna lotto, ma mi prove
Saltian,
sono i miei preferili. I
mi fa anche pin paura di

mio asviso, qual

ra
l.mo

anche.a guesto. Cornaggia,
Sehmetz
Sehmetz
Caltian.

oi stalo fanto sincero se
a7 o poluto leg-
Si sanmo che possorio vin-
o devono vineert, Mellenda
T iara i alors, deL-Be

angure di IR Piaatalln
per il vineitore Italiano che, alla
Spada, non avrebbe il predecessore.

Nedo Nadi

stezza, ute e

per aumentare la tempra d stro
organismo mon & quello di pren-
dere depurativi tonici, piliole, eec.
ma Tm}:o di- praticare, con’ intel:
ligente dosatura e alla grande aria,
la’ culfura fisica e di rispettare 16
leggi Agmmclm che sono le grandi
leggi naturs

I.Im\mmcgi per ora, a p
dell’ ambiente’ & delle condi
credo di poter affermare che
i possa ottenere ur. huen m%lllhln
dalla enltura fisiea, se essa non
venga: praticata col corpo compl
tamente libero da lagami o da m-
dumenti superflui: =6 il corpo no
sia in eontatto con J‘l

wntare vnsx seoloriti, oechi mtuﬂ»
sath e chiali, senza vivacita ;
collo mm [ llll\ﬁe come quello del
le giraffe (lo chiamano « collo di
cigno », e mon sarmo, povere di-
xgmam(ej che tale esilita & un sin
tomo di predisposizione alla tuber-
colosi 1) peito infossato ;- sp.ulucce
chic pungono; arti atrofiei, 1
a baccholte da tamburo ; pélle
na di eruzioni :mnesehe, oppl!re
squamosa, flaccida, atrofica, pie-
ehettata (en papu.—r de cigareite) ;.
tutti caratteri che denotano, in mo-
{u

libera. -
edono tr cppc vnne delle gio-
3 sici com il

Si
vani pratica
busto, cen w-:un smlazmnu eo

pricapi, ecc. ; tutte cose che men-
tre dimostrana il pessimo gusto di
chi ne fa ts0, servono egreginmen-
te ad ostacolare le pifi importanti
funzioni culanee (azioni termorego-
_|latrice, respiratoria, sudorica, ra-
diarte) ed o toglierc la indispensa.
bile agilith ed ampiezza dei movi-
mmm ad osfacﬂure la vcspumm

di

ecisiva per I clas-
S 30 Sttt St Re
meo» con movania pmbalnm.) su
cenlo vi cpnqmstc] 1l quarto pun-
lo; vaie a dire assoluta cer-
terza del titolo Oucmrmebhe infaiti
che la & Maseratis vineesse a Pe-
scara, 2 e a Clsmun;\ per
porlarsi, al massimo, alla pari. E
anche Nuvolari dovrebbe meuc]' i al
stearo perehe non sard della }rnma
Fagioli. Fagioli, come la_« Masera-
li», per porlarsi alla pari con Nu-
volari, dovrebbe, infatli, vincere a
Monza e a_Pescara. B anche g Gre-
mona, se Nuvolari dovesse vincere
1 Monlenere.

Nelle aitra classi la lotia sard in-
vece pid_incerla; commque nella

«1100> si profila la vittoria della
a‘\[asr‘m(l» e di Cerami, che sono
21 in vanlaggio e non sembrano
avere rivali.

Ma a parle anche queslo, il Cir-
cuito det Monlenero, al guule par-
lcclpuamlo certamente i piloli ufil-
el ¢ Alia anco >, quelli del-
ia ¢Studbria. Ferra , Achille Var-
zi © Lutli i migliori pmm isolati, di
per se stesso Tiveste interesse note-

Giovi, Nuvolari e P« Alfa Romeo »| in-cui u < Coppa. Ciano » s. gotre.
s in’ decisive sia. per k - slras
Prima_del Cireuito dei Monlcuero| da, lulla a svolle, con una sahla du-
Jo' posizioni erano, infatti, cosi sta-| vissima e una discesa tervibilmenis
Dilite: campionalo assolulo marche: | difficile, il Monfenero sfibra ” pi=
¢ Alia Bomeo » punti 3, ¢ Maseraliz| 1ola ¢ Ia macehina. "B, insomua,

una delle’ piti difficili gave lipicas
mente itahan

Per la nona edizione, I'Aulomos
bile Club di Livorno, che.ha.f
di -quesla sua annualc. organi
zione, un modello del genere,

€

fia
naturalmente ;n-uweclum a_favs si

che la lJJﬂ one si TINNOYL & si ni-
nho Avorno inforr:
nfal Lh che le adesioni sono i
pcucnute numerose e importanlis-
sime, che, insomma, &ncho guesio
anno al Montenero vi sara lotla ¢

La
pera_in vesle
molli anni con le sue «2700»_che in

o come il Montencro, dop

la slupefacente prova sostenula ul
Nurbury Ririg dovrebbero compicre
minacoli, I piloti saranno Nuvolars
Campari e Bmzmc‘um Caracciols
non_correrd.
al Narbar, ng, parteciperi nelln
classe 11{){? la ‘sua nuova « m
noposto » T.n (Sc-ldc ia Ferra
manderd i suoi piloti migli
«quali anche Piero Taruffi, dal qmla
¢ lecito altendersi mna la ‘ga
Tadini, Ghersi ecc. La -melhm
si ignora ancora se parteciperd, \l.\
pare accerlala la presenza di Act
le Varzi con una «2300» onocﬂmm..

Le preyisioni percid, sono licle,
Non avrebbe potuto g St ron

pe: una gara come'la € COppR
anoy al Monienero ha Eali it
buti, che il suecesso non; pud y
sfuggire,

volissimo, Si iratta, infatti, di una

TORINO, 26.
La bella vittoria ottenuga dal
U. F. a; Torino, nei « Littoriali »
ueimx 50 | attraverso le riuscitis-
sime ma ioni sporiive svol-
tesi a Sm\ Martino di Castrozza, a
Napoli ed a Bologna, e che fu con-
sacrata dalla premiazione dei vin-
citori fatta personalmenie’dal Duce,
& SPberen fanty pit
gnificativa quest’anno, jn cui il
grande raduno gnhmdlco ha uccgui-

preziosa e si.

CF4

Il Guf torinese, primo “Littoriale,,
in una rassegna d’opere e di lavoro

vinto il proprio girone e classifi-
candosi- per ‘il girone [inale. Allve
tre squadre del G. U. ¥. torinese,
hamno_partecipaioai campionati
regmnn] di 11 divisio

e gare di canotta goio dil Na-

;mh Torino ba ottenuio il terzo

=

Pcr il ﬂmg‘ilalo, i mostri_hanno
oftentto il stcondo posto ai « Lit-
toriali»

Stato importanza di
gran Junga superiore ai cnmpinnnn

iazionall svoltisi negli anm pre-
cedmtx

Se la preparazione dei «Litto-
riali » ha assorbito L'attivita princi-
pale del G. Forito, non per
uésto esso ha dovute rinunciare
alla consueta partecipazions ai pi
important] gyvenimenti sportivi sig

nel campo regionale che in' quello
nazionale, Crediama possa riuscire
di un certo inferesse una breve ras-
segna — una speeie di bilaneio a

fine stagiorie — di tale complessa
atlivi
Cominciamo dal torneo di calcio

guardo, con tanta... libe) per
6 Stradé, ai teatri, ai halli | 1 vero

pudore & franco ; il falso pudore si
copre di veli, ... per cecitave.
Per quanto viguarda poi ' am-
biento el quale & necossario eser-
i nou sari mai_abhastanzn
the solo il campo aperlo o
Lo permeltono i trar-
fo Sallh pulta ica il completo
tmncw\w e benefi che esen pno
. sin_ per 1o pm zza doll'nria,
(hr Consente una sicnra e signovi.
ossigenazione di tutli 1 fessuti
pecic durante il lavoro mu-
ne sono affamati), sia per
gli stimoli, fisici e biologlci che
Tarin, la luee, iEsole esercilano sul;
a nostra pelle, e su tuito Forgani-
smo, di cui esaltano in nisnra el
vatissima, P'accrescimento, il tono,
ln_resister i poteri difensivi.
Possiamo qum(‘h fissare il secon-
do dogma: mece di_esercilarsi
alla grande aria, N raliramente con
o necessaric v elementari precai.
:om che la pratica altente sugge

cita
detto
L grande

FEEE

hie,
L'cni re,

valule

do Ctl‘!ﬂ il inzio-
nnle di jutta leccnmma biologica.
" la vecchlula & venii anni !
c’e perd un compenso in tanta
tosn, miseria: l'altezza dei tac.
11

Do |Ln~:tre seienziato, mio caris-
cimo amico, dice che I'alfezza dei
tagehi sta in ragione inversa del
livello cerebrale I.. g

La coscienza atlstica

So didirvi cose vecchie, che luyh.
conoscete e che certo, al par
e, disapprovate, non tanto p&z’ il
morale, quanto per la graviti
che esse esprimono sotto l'aspetto
iogico.
Sono cose ve:(, ne, ma putroppe,
npre  persist anzi tendono
aggr avnzau. Pardb & meglio

doll cooreisic. stesso.

Infatli, ccme hammo chiaramente
dimostrato le ricerche sperimentali
del prot. Heckel, ¢ I mie, 1a pro:

a. degli esercizi fisici fatla col
Lorpo nudo rende piti del doppio
di quello ehie renda quando * cor-
po sie coperto_ di mdumcnh. anche
nori troppo abhons

« Percid, T 2sit \n intanto. stabilis
re questo primo dogma: mecessild
di esercitarsi col corpo sbarazzato

di indumentl pesantl, troppo Tun- |zi

ghi e costrittivi ¢ di lasciar mudo
tutto cio che la decenza permetta
di_scoprire,

Mi sembra che sarebbe ora di
persuadersi che il costume utlekico
@ decenlissims

Ib i della coltura fisica
Quali sono i henefic: ehe la pra-
tica_della cultura fisi mn hl”d
produce nel aiostro organismo 7 (1),
Ne ho fatto, via via, ummu- cen-
no ¢ li -riascimo nolo seguente
modo :
Tisaltazione prodigiosa delle foc-
ze di difesa organica di front
molte_canse morbigene (azioni si-
Torgidin plurifunzienali) aumento
della tempra organiea ; esaliazione
ed armonis perfella di futte lo fan_
ioni » cutanee ; donde
Tinvigorimanto eneralt - aumiente
di forza e di resistenza al lavoro,
Miglioramento del tono nerv
elusticiti cerebrale meravigli
senso di benossere ; gioia di viv
di snnio corpo

B

ag-
aettivi che non possono certo meri-
tare le seminudita offerte gl nostro

©
er\ﬁ'l‘gls ‘ol io; elevatissimo sen-
30" Gélla propiia personalita fsico:

psichica o morale, con consegient
ersazion] anquillita, di flerez-
o di sieurerea.

Ma olire questi offetli biologici,
fisici e movali, infnitamente pre-
ziosi e ricercali, ure fisiea
(fuffa alla grande »
it controlli !ll“rhv'l\ h
corre

ativi e l'l\rx\l\\l 4l1
Bl valore su nolo & vi
in: modo st
fa
ovani (ln'mn che

ette
.n-d:»m i 20 amii vivents nella
cilta, appenn selte od offo nor. so-
Aocitie dalihietla dl oal |
cw(tm accurate p

ra - fisics
(qmnu ant
alla aero-clioter apm] c\ || il sicuro
reventivo contro la tube si ed

il piit potente curativo di essa, ne-
gl stati iniziali.

Sarebhe _veramente wn crimine
non  volgarizzare te veriti

scientificamente ';u‘quwh- e
tentare tuthi i mezzi per illuminare
e persuadere lo innumerevoli gio
o

i, mais n'aquiert jamais la forme

lique, quc sewls wne ossalure so-
lide o un devéloppenent harma-
icwr des Muselcs peurent duuum‘».
Solanto 1a_ pratica ragiones
(iwrh eserc u grande m e
jeri. 1o (Iumﬂ \enmenh-, ciod
Taluramento. bolla ¥
Iid & hene sfatare Uopinione qua-
Sk gimeralt.(prive di fondamento,
e lo. cltur re.m p 0

Lo culiura atletica conferisce al
i, snellezm, elasticita,
smin, gyl sk o
cleganz nga ¢ non globuli
za i mw-nh. .» condiziano perd che
sinno, Jasciati da
parte fui ;:n z\sc:("\‘h grandi e
piecol e muhlx « str
non edesi, o fede

th pmlnr)nn anche oggi,
;mpn\nuu pauresnmente Je umide
ffite ed oseure palestre
Movimenti naturali-ed ntili
praticn degii spords atletici ; eser
fazioni all’arin lihera ; devono co-
tituire il nostra programma cultu-
le

mestroale (v
salute femminile) &

fanzione
J-umnm della

ni in

za di danni irreparabili,
dimerle ed allontanarle
fnenarrabili che {erminano solo
eon la vita,

La pratica degli esercizi fisici
e la bellezza della donna

Dal lato esletico, solo la coltura
fisica pud portare effelti favorevoli,
Infatli, eome giuslamente . dice il
Deménj, « drangere a tout efforl
mueseuldive, ia femme w'a quune
beanté éphimere ; elle vscille enly

ia magreur ef Pembonpoint ecagé

pratica _sportiva
ulata e ben diretia.
Non si deve dimenticare U'ef-
feito morale Dprodotto dalla cultura
atleticn s the si esprime can 1 for-
mazione del caratfore e con 1n csal-
tazione della volonta e della sicu
rezza di =b,

Prof. GUFFAEDO ORRENTING

metodica,

(13 Consuliee
aetornita, inprath
cura, = Rdilice o1/
o>

Prof.  SORREN
parinorfo
o Vit »; Corso

unw i
el lubiie et siesmio trgvano nella
sulturs miu‘ uae de rimed| piu stourk.

LT i éfinic d" stafue -
prre et bien définic d'une stafue an-| &

Lsso risulta suddiviso in due distin.
i campionati uno riservato; agli
versitari (sefte squadre) a; giro-

ne unico ed uno riservato ai; medii
edici squadre) e diviso i due
givoni eliminatori con disputa di
un girone Lnale a quatlre squadre,
E passiamo all'afletica -leggera.
Ricordiamo, come in questa sia-
gione il G. U, F. Torino si sia clas-
-mmm al primo posto fra le socie-
piemontesi ed al 6. fra quelle ita-
1nne, g come. Ia pronia, staflalta
100 eomposta ~ dagli

Allm Rabaglino, Dellai e Wncmn
si sia_classificatd prima ai campio.
nati italiani juniores e Rabagling

campionati: itali mm

abbia vinto ai

stessi, ln gara ad

Al pr vecedenti campmunm

ﬂlhe\vl Alba vincewa il salto

asta, Mottine il lamcio del

gmvsl'lu“o e Rnhagi no i 400 metri
ad ostacoli.

Nella palla ovale, il G U.F. di
Toring & « Littoriale »: ogni com-
mento appare superfluo. Per quel
che riguarda inveee l'attivith in

ampo non unirersiturio, il « quin-
dici-» studentesco torinesz, ha
tecipato al mmpmrmo italiano _di

3

£

palln o il primo
posto nel  parj pun-
i con il Michelin | (m«m che nessun

o G U.T ha fatio) ed ha par-

palo al toineo « Coppa Diretto.
[ zirone col
pieno punteggio. Per it prossimo o
git stata decisa la formazione di
una seconda squadra e 1'organizza-
zione di un eampionato studente-
sco sul tipo di quello-di ealcio.
Nel nuoto, per quanio l'eterno

ohlemn della indisponibilith  di
piseine, ahbia infinito pre-
i sull v della
AR AT S G Ty
ring b al prime nmm fra lo socioti

.‘:‘

piemantes hiv ‘xnlln \| u ran po-
st0’ ottennfo ai

Per lu v'u!\'u"um‘slm h
squadra. ah G U F

“prima
di Torine, ha

Per quel 1‘igua{dl il tennis,

se e indubbiamente una delle m
liori,

Apparc quindi evidente elie se ¢ L
P'ultimo. momento non fosse ven
neare ai « Littoriali» la
presenza @i Fé Q'Ostiani, it quinto
posto otenuto sarebbe stato di gram
lunga, mighioraio.
ki, il G. U F. ha ottenuta
osto. I ottime sono state
e Vittorie 41 Holzér o San Mariio:
di Castrozza, al campmmu interna-
zionali studenteschi, e della ‘staf:
fetta del G. U. F. torinese alle gare
di_Roccaraso.
Questi in poche linee i brillanti
suecessi olfenuti dal G-U, F. « Lite
toriale » nell'anno

La crociera Nanoli-Baete-Anzio
“Saly, © gimfa pima @ §

Lesito delle regate naz(omdi

fit]

1| tempo - stabilite perché dovutisi virusia-

1o ad Ischia per lavversa T ione.
I premi di tappe offerti dalla citta di
Caeta sranno aggiudicait secondo 1L
seguente ordine al i
Sany, 3, Sirtloa, 3, Orlana, 4 Gin
pu“, 5. Stefania, 6. Narta, 7. Doge. 8.
Grace, ‘9. Albarina; 10. Garalba,
Ecco § sisultatd, Mtauto, dolle ¥e:
nnzionall triangolart, svoltesl oggi
rima regata (otto metrl, stz Ine
ternazionale 1906). Partenza ore 16.2,
C. Concorrenti 4. Percorso -
glia 9. Giri del. triangolo tre, Ordine di

«Coppa Clutd Al Gaete 3 2, Sirtasio,
17.3420; 3. Sixtlea, I 17.95.27, im
ria si @ dovuto ritiraro dalle regate, per
la rottura dellalbero,

glin 9. Gl
n 18.08, cnc v
valdd. secmoncio fhetas 124
n 181158,

Terza regata (monotipe Kicct)
. Partenza ore 16.30. Concon
Percorso, miglin sel. Glrl del trlavgc’o
due: 1. Napoif (tmonicie Fostiz
in 17.42.2, chervince la & Coppa L
co Mazsacolon. podestd d
Nautico (tim.: De Conelli)
vinee un tagliac E
viof 8. S
1 cutier Sirtama al
nono, stante lo svrie, i tempo 8t
récord,




